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Тема 3.2. Волевая сфера человека. 

 

 

План работы 

 

1. Изучение нового материала.   

2. Выполнение письменного задания. 

 

Задание к уроку  

1. Проработать вопрос, используя лекции преподавателя. См. Приложение 1 

2.Составить конспект. 

3.Выучить конспект лекций. 

4. Выполнить письменное задание (см. после текста лекции)  

 

Задания выполняются письменно в тетради.  

Требования по оформлению тетради: 

1.тетрадь должна быть подписана; 

2. страницы в тетради должны быть пронумерованы;  

3. номер поставить посередине верхнего поля каждой страницы, рядом написать 

фамилию студента (для удобства проверки выполненной работы). 

 

(Например: 4 – Иванов, 5 – Иванов и т.д.) 

 

После выполнения заданий работу необходимо отправить на проверку 

преподавателю на электронную почту. 

 Электронная почта: pol.yu.a@yandex.ru 

 

 

 

 

ЖЕЛАЮ ВАМ УСПЕХОВ! 



 

Волевые качества личности и их развитие. 

           

          Волевое действие каждого человека несет свою особую неповторимость, так как 

является отражением относительно устойчивой структуры личности. В рамках 

индивидуальных различий волевой сферы выделяются волевые качества личности, которые 

могут характеризовать как волевую сферу человека в целом, так и отдельные звенья 

волевого акта. Так как воля проявляется не только в том, чтобы действовать, но и в том, 

чтобы сдержать действие, волевые качества личности могут быть подразделены на две 

группы: волевые качества, побуждающие активность человека, и волевые качества, 

тормозящие эту активность. 

          К первой группе волевых качеств относят целеустремленность, настойчивость, 

решительность, инициативность, самостоятельность, смелость, исполнительность. 

Ко второй группе качеств относятся дисциплинированность, выдержка и терпение. 

          Ответственность – внешний или внутренний контроль над деятельностью, 

отражающий социальное, морально-правовое отношение к обществу, выражающееся в 

выполнении принятых нравственных и правовых норм и правил, своего долга. 

           Обязательность (исполнительность) - качество воли, проявляющемся в точном, 

неукоснительном и систематическом исполнении принимаемых решений. 

           Целеустремленность – является обобщенной характеристикой волевого действия 

является. Под целеустремленностью понимают сознательную и активную направленность 

личности на определенный результат деятельности.  

           Настойчивость – умение человека мобилизовать свои возможности для длительной 

борьбы с трудностями. 

           Выдержка (самообладание) - умение сдерживать свои чувства, когда это требуется, 

недопущение импульсивных и необдуманных действий, умение владеть собой и заставлять 

себя выполнять задуманное действие, а также воздерживаться от того, что хочется делать, 

но что представляется неразумным или неправильным. 

           Решительность – умение принимать и претворять в жизнь быстрые, обоснованные 

и твердые решения. 

           Инициативность – умение работать творчески, предпринимая действия и поступки 

по собственному почину. Инициативность, как правило, основывается на обилии и яркости 

новых идей, планов, богатом воображении. Для многих людей самым трудным является 

преодоление собственной инертности, изменение привычного течения дел, они не могут 

что-то предпринять сами, без стимуляции извне. Инициативность тесно связана с 

самостоятельностью. 

          Самостоятельность - проявляется в умении не поддаваться влиянию различных 

факторов, критически оценивать советы и предложения других людей, действовать на 

основе своих взглядов и убеждений. 

           Смелость – умение побороть страх и идти на оправданный риск ради достижения 

цели, несмотря на опасности для личного благополучия или даже жизни. 

           Исполнительность – старательность, выполнение в срок поручений и своих 

обязанностей. 

            Дисциплинированность – сознательное подчинение своего поведения 

общепринятым нормам, установленному порядку. 

            Все волевые качества формируются на протяжении жизни и деятельности человека, 

и особенно важным этапом в волевом развитии является детский возраст. Как и все 

психические процессы, воля развивается не сама по себе, а в связи с общим развитием 

личности. Рассматривая основные факторы, обеспечивающие формирование волевых 

качеств личности в детском возрасте, следует прежде всего отметить роль семейного 

домашнего воспитания. Большинство недостатков волевого поведения детей, капризы, 

упрямство, наблюдаемые в раннем детстве, основой своей имеют именно ошибки в 



воспитании воли ребенка, вызываемые тем, что родители во всем угождают ему, 

удовлетворяют каждое его желание, не предъявляют ему требований, которые должны 

безоговорочно выполняться, не приучают сдерживать себя, подчиняться определенным 

правилам поведения. В то же время готовность употребить усилие, чтобы чего-нибудь 

достигнуть, не дается сама собой, к ней нужно приучать специально, лишь сила привычки 

может облегчить трудность усилия. 

          Другая крайность семейного воспитания заключается в перегрузке детей 

непосильными заданиями, которые обычно не выполняются. В результате формируется 

привычка не доводить начатое дело до конца, что также является проявлением слабоволия. 

Учитывая подражательный характер действий ребенка, немаловажным фактором 

формирования волевых качеств является личный пример родителей, воспитателей и других 

лиц, имеющих влияние на него. Вряд ли можно сформировать навыки волевого поведения 

у человека, не имевшего перед собой ни одного положительного примера в преодолении 

трудностей и достижении поставленной цели. Аналогичную смысловую нагрузку несет 

чтение ребенком художественной литературы, просмотр кинофильмов, даже со 

сказочными сюжетами, герои которых преодолевают невероятные преграды, испытывают 

значительные лишения и трудности, но никогда не отказываются от принятого решения и 

добиваются своего. 

            Основа воспитания воли лежит в систематическом преодолении трудностей в 

повседневной, обыденной жизни. Каждый момент жизнедеятельности ребенка может 

быть использован для закалки воли, состоящей в преодолении сиюминутных желаний, 

мешающих достижению стоящих перед ним задач. 

            Одно из необходимых условий, способствующих воспитанию воли ребенка, - 

создание строго определенного и правильного режима, т.е. распорядка его жизни. Недаром 

говорят, что воля – это организованный труд. Для безвольных людей характерно отсутствие 

культуры труда и отдыха, которые закладываются еще в детстве. 

            Следует также отметить неразрывную связь формирования воли с воспитанием 

сознательной дисциплины ребенка. Также, как соблюдение режима, неуклонное 

выполнение определенных правил заставляет ребенка соблюдать определенную линию 

поведения, не выходить за общепринятые границы, сдерживать себя и таким образом 

формирует соответствующие волевые качества. 

            Большая роль в развитии воли принадлежит физическому воспитанию, так как, с 

одной стороны, люди бывают безвольными в связи с отсутствием у них достаточного запаса 

сил к преодолению препятствий, а с другой – физические упражнения, соревнование с 

другими позволяют выработать навыки преодоления трудностей. 

            Огромное место в деле воспитания воли ребенка принадлежит детскому коллективу. 

По сути дела, дошкольное воспитание как начальная ступень общественного воспитания 

ребенка впервые систематически формирует волю ребенка именно потому, что 

общественная, коллективная подготовка развития позволяет воздействовать на ребенка 

волей других и стимулировать его собственную волю организацией его воздействия на 

других в процессе коллективной игры и совместной жизни и деятельности. 

           Участвуя в общей жизни детского коллектива, живя его интересами, дети 

приучаются владеть своим поведением, руководствоваться интересами коллектива. 

Сверстники имеют достаточно средств побуждения ребенка к большей настойчивости, 

стойкости, решительности, разоблачения проявлений малодушия, трусости. 

             Наконец, необходимо особо подчеркнуть значение деятельности в развитии воли 

ребенка. Трудовая деятельность невозможна без волевых усилий, преодоления 

препятствий. Ничто не является таким мощным механизмом формирования воли человека, 

как трудовая деятельность. Поэтому чрезвычайно важно с самого детства предоставить 

ребенку условия для включения в настоящий производительный труд. 

 

 



Письменное задание: 

 

1. Дайте понятие «волевого человека» с вашей точки зрения. 

2. Назовите волевые качества, которые присутствуют в вас уже сейчас. В чем они 

проявляются? 

3. Назовите волевые качества, которые вы хотели бы в себе воспитать. 

4. Дайте пару-тройку советов по воспитанию воли. 
 


